
Onderwerpen van de Gezondheidsmonitor Jeugd basisvragenlijst en aanpassingen in 

vraagstellingen tussen verschillende jaargangen. 

Onderwerp 2015 2019 2021 Aanpassingen in vraagstelling 

Opleiding Ja Ja Ja 

Leeftijd Ja Ja Ja In 2021 zijn de antwoordcategorieën “17 jaar” 
en “18 jaar of ouder” samengevoegd tot “17 
jaar of ouder”. 

Geslacht Ja Ja Ja In 2021 is de formulering van de vraag 
aangepast en is een derde antwoordcategorie 
“Anders” toegevoegd. 

Geografische indicator Ja Ja Ja In 2019 is een toelichting toegevoegd bij de 
postcode-vraag “We bedoelen het huisadres 
waar je de meeste tijd woont.”. 
Sinds 2019 wordt naar woonplaats gevraagd 
indien postcode niet is ingevuld. In 2021 werd 
eerst naar provincie gevraagd om de lijst met 
woonplaatsen kort te houden. 

Herkomst Ja Nee Nee 

Gezinssamenstelling Ja Ja Ja In 2021 is een extra antwoordcategorie 
toegevoegd voor “Anders (bijv. pleegouders, 
andere familie, internaat, ik woon op mezelf)” 

Moeite met rondkomen Nee Ja Ja 

Ervaren gezondheid Ja Ja Ja 

Geluk Nee Ja Ja 

Psychische gezondheid Ja Ja Ja Psychische gezondheid werd in 2015 en 2019 
gemeten met de SDQ, in 2021 is dit gemeten 
met de MHI-5. 

Veerkracht Nee Nee Ja 

Vertrouwen in de toekomst Nee Nee Ja 

Eenzaamheid Nee Nee Ja 

Ingrijpende gebeurtenissen Nee Ja Ja In 2021 is een toelichting toegevoegd aan de 
antwoordcategorie “Overlijden van iemand in je 
gezin”: “(denk aan je vader, moeder, broer of 
zus)”. 

Bewegen Ja Ja Ja In 2019 is de formulering van de toelichting 
aangepast bij de vraag over bewegen in vrije 
tijd en de vraag naar aantal dagen minstens 1 
uur bewegen. 
In 2021 is de volgorde van de toelichting 
aangepast bij de vraag over bewegen in vrije 
tijd. 

Stress Nee Ja Ja 

Pesten op school Ja Ja Ja In 2021 is de toelichting over pesten aangepast. 
In 2012 en 2019 werden naast vragen over 
gepest worden ook vragen over zelf pesten 
gesteld. 

Cyberpesten Ja Ja Ja In 2012 en 2019 werden naast vragen over 
gepest worden ook vragen over zelf pesten 
gesteld. 

Sexting Nee Ja Ja 

Trauma Nee Nee Ja 

Impact corona Nee Nee Ja 

Leefomgeving Nee Nee Ja 

Alcoholgebruik Ja Ja Ja 



Roken actief Ja Ja Ja  

Elektronische sigaret Nee Ja Nee  

Gebruik wiet of hasj Ja Ja Ja  

Harddruggebruik Ja Nee Nee  

Voeding Ja Ja Nee Voeding in 2015 was groente, fruit en ontbijt. 
In 2019 was dit water, suikerhoudende 
drankjes en energiedrankjes. 

Zorg en ondersteuning Nee Nee Ja  

Weerbaarheid Ja Ja Ja  

Suïcidegedachten Nee Nee Ja  

Somatisch onvoldoende 
verklaarde klachten 

Nee Nee Ja  

Sociale media gebruik Ja Ja Ja In 2021 is TikTok toegevoegd aan de 
voorbeelden van social media in de toelichting. 

Gamen Ja Ja Ja In 2019 zijn de voorbeelden van spelcomputers 
in de toelichting aangepast. 

Seksualiteit Ja Ja Nee In 2019 is de formulering van de vraag over het 
hebben van seksuele gemeenschap en 
condoomgebruik aangepast. 

Functioneren op school Ja Nee Nee  
 


