
Onderwerpen van de Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen vragenlijst en aanpassingen 
in vraagstellingen tussen verschillende jaargangen. 
 

Onderwerp Uitgevraagd Aanpassingen 

 2022 2024  

Leeftijd Ja Ja  

Gender Ja Ja  

Geografische indicator Ja Ja  

Migratieachtergrond Ja Ja In 2024 worden niet meer specifieke herkomstlanden 
uitgevraagd, maar alleen de informatie nodig voor de 
nieuwe CBS-indeling. 

Opleiding Ja Ja  

Werksituatie Ja Ja  

Gezin-/huishoudsamenstelling Ja Ja  

Rondkomen Ja Ja In 2024 wordt ook gevraagd naar studieschuld. 

Ervaren gezondheid Ja Ja  

Slaap Nee Ja  

Tevredenheid met jezelf/je 
lichaam/je leven 

Ja Ja  

Psychische klachten (MHI-5) Ja Ja  

Stress Ja Ja  

Prestatiedruk Nee Ja  

Veerkracht Ja Ja  

Vertrouwen in de toekomst Ja Ja  

Eenzaamheid Ja Ja  

Lengte en gewicht Ja Ja  

Bewegen Ja Ja  

Alcoholgebruik Ja Ja  

Roken (incl. vapen) Ja Ja In 2024 wordt ook gevraagd naar vapen en snus, in 
2022 alleen (tabak)roken. 

Drugsgebruik Ja Ja  

LHBTQIA+ identificatie 
(voorheen relaties en 
intimiteit) 

Ja Ja In 2024 betreft dit alleen vragen over LHBTQIA+ 
identificatie. In 2022 betrof dit ook vragen over 
tevredenheid met relaties.  

Seksualiteit Nee Ja  

Mishandeling/huiselijk geweld Ja Ja  

Sociale steun (voorheen zorg 
en ondersteuning) 

Ja Ja In 2024 betreft dit alleen vragen over sociale steun, 
in 2022 betrof dit ook vragen over hulpbehoefte 
tijdens corona. 

Mantelzorg geven Ja Ja  

NSS Ja Nee  

Uitgestelde zorg Ja Nee  

Weerbaarheid Ja Ja  

Suïcidegedachten Ja Ja  

Gamen Nee Ja  

Sociale media gebruik Nee Ja  

Online gokken Nee Ja  

Impact coronaperiode Ja Ja Andere vraagstelling in 2024 dan in 2022. 

Long-COVID Nee Ja  

Trauma Ja Nee  


