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Thema Onderwerpen 
Leeftijd 
Gender 
Geografische indicator 

1. Achtergrondvragen Migratieachtergrond 
Opleiding 
Werksituatie 
Gezin-/huishoudsamenstelling 

2. Financiën Rondkomen 
3. Gezondheid Ervaren gezondheid 

Tevredenheid met jezelf/je 
lichaam/je leven 
Psychische klachten (MHI-5) 

4. Lekker in je vel Stress 
Veerkracht 
Vertrouwen in de toekomst 
Eenzaamheid 

5. Seksuele identiteit en relaties Relaties en intimiteit 
Lengte en gewicht 
Bewegen 

6. Leefstijl Alcoholgebruik 
Roken 
Drugsgebruik (soft- en harddrugs) 

7. Mishandeling Mishandeling/huiselijk geweld 
Zorg en ondersteuning 

8. Zorg en hulp Mantelzorg geven 
Niet-specifieke klachten (NSS) 

9. Uitgestelde zorg Uitgestelde zorg 
10. Opkomen voor jezelf Weerbaarheid 
11. Nare gedachten Suïcidegedachten 

Impact coronaperiode 12. De coronaperiode Trauma 




